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Eiweildreich erndhren mit natiirlichen Lebensmitteln - statt kinstlicher

Proteine

Gemeinsam mit der Esserwisserin Katrin Fischer auf den W_eg machen und Lebensmittel einfach erklért erleben und ¢

Immer mehr Menschen achten auf ihre Eiweizufuhr — doch wie kann man den Proteinbedarf sinnvoll und natirlich
decken, ohne auf kiinstliche Préparate zuriickzugreifen?

In diesem Vortrag héren Sie, warum Qualitat vor Quantitat beim Fleischkonsum z&hlt und wie Sie Ihren EiweiRbedarf mit
nattrlichen Lebensmitteln decken kénnen. Erfahren Sie, was es mit der biologischen Wertigkeit von Eiweil3 auf sich hat,
welche naturlichen Eiweil3quellen es gibt — pflanzlich wie tierisch — und warum wir auf Zusatzstoffe oder kinstliche

Praparate verzichten sollten.Fir alle, die bewusst essen und natirlich leben wollen.
Anderungen vorbehalten

3 Unterrichtseinheiten
Kursbeitrag: € 22,00
Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice, Telefon 050/6902-1500, info@lIfi-ooe.at
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