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Akupressur fur Pferde - Element METALL

Aufbauend auf dem Grundkurs Akupressur fiir Pferde vertiefen wir die Lehren der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Dieser Kurs ist Teil einer flinfteiligen Aufbauserie, die sich jeweils einem der finf Elemente sowie den
dazugehdrigen Meridian- und Organsystemen widmet.

Im Fokus dieses Seminars steht das Element METALL mit den zugeordneten Organen Lunge und Dickdarm. In der
TCM steht das Element Metall unter anderem fir Abgrenzung, Loslassen, Ordnung und die Verbindung zur Aul3enwelt.

Ein harmonisches Metall-Element unterstiitzt die Vitalitat, Widerstandskraft und das innere Gleichgewicht des Pferdes.

In einer Kombination aus Theorie und Praxis beschaftigen wir uns mit den philosophischen Hintergriinden des Elements
Metall, den Funktionen der zugehdérigen Organsysteme und den Verlaufen der entsprechenden Meridiane. Dartiber
hinaus erarbeiten wir praxisrelevante Akupressurpunkte und deren Anwendung im taglichen Umgang mit dem Pferd.

Kursinhalte:

Das Element Metall in der Traditionellen Chinesischen Medizin
Meridian- und Organsysteme von Lunge und Dickdarm
Energetische Zusammenhange und typische Disharmoniemuster
Wichtige Akupressurpunkte und ihre praktische Anwendung
Ubungen direkt am Pferd

Einsatzmoglichkeiten zur Unterstutzung von Wohlbefinden, Balance und Gesundheit
Dieser Kurs richtet sich an alle Absolventinnen und Absolventen des Grundkurses Akupressur, die ihr Wissen vertiefen
und die Zusammenhéange der TCM gezielt in der Praxis anwenden méchten.

Teilnahmevoraussetzung: Kurs "Akupressur-Grundlagen" (7866)

Anderungen vorbehalten.

© 2026 - Ifi.at Ausdruck vom 03.07.2026



Landliches 4

Fortbildungs Oberdsterreich

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 165,00 €

Fachbereich:  Tierhaltung

Zielgruppe: Pferdebesitzer:innen, pferdehaltende Betriebe,

Pferdeinteressierte, Pferdezlichter:innen
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