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Cookinare — anmelden, einloggen & live mitkochen!

Du mochtest neue Rezepte ausprobieren, praktische Kiichentipps sammeln und dabei ganz gemitlich zu Hause

bleiben?
Dann sind die Cookinare der OO Seminarb&uerinnen genau das Richtige fur dich!

Hier wird nicht nur zugeschaut, sondern live mitgekocht. Schritt fir Schritt zeigen dir die Seminarbauerinnen, wie
kostliche Gerichte gelingen, geben wertvolle Tipps und beantworten deine Fragen direkt wahrend des Kochens.

Das Prinzip ist einfach: Cookinar auswéhlen, anmelden, Zutaten vorbereiten und schon kann es losgehen! Die
Einkaufsliste bekommst du vorab, damit du bestens vorbereitet bist. Dann heil3t es: einloggen, Kochléffel schnappen
und gemeinsam loskochen. So kommen neue Ideen und jede Menge Genuss direkt in deine Kiiche.

Lust bekommen?

Ob kreative Gerichte, sil3e Kostlichkeiten oder praktische Kiichenklassiker: Bei unseren Cookinaren ist fur jeden

Geschmack etwas dabei. Entdecke die aktuellen Termine und finde dein nachstes Lieblings-Cookinar:

» Cookinar: Digitale Brotbackstube - Back dir knuspriges Bauernbrot & Zelten selbst!

Du mochtest selbst ein knuspriges und herzhaftes Bauernbrot backen? Dann mach mit bei unserem
Online-Brotbackkurs. ooe.lfi.at/nr/3212

e Cookinar: Germteig Basics leicht gemacht

Germteig ist unglaublich vielseitig — wenn man seine Grundlagen gut beherrscht. Genau hier setzt dieses Cookinar an.
ooe.[fi.at/nr/3239

» Cookinar: Joghurt & Frischkase selber machen - So veredelst du weil3es Gold daheim!

Erlebe, wie einfach du Milch in deiner eigenen Kiiche zu herrlichen, hausgemachten Milchprodukten veredeln kannst.
ooe.lfi.at/nr/3213

» Cookinar: Knédelkiiche fir daheim - Jetzt geht’s rund!

Heute schon geknddelt? Nein? Dann ran an die runden Genussteilchen! ooe.[fi.at/nr/3217

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice, Telefon 050/6902-1500, info@lIfi-ooe.at
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